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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
1.1.Пояснительная записка
Рабочая программа по развитию детей старшей группы разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад №3», в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования. 
Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 
Используются парциальные программы: 
· «Развитие речи детей 5-7 лет» - О.С.Ушакова – М: ТЦ Сфера,2014;
·  «Конструирование  с детьми старшего дошкольного возраста» О.Э. Литвинова - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017;
·  «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич –СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2016;
·  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева.–СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017;
· «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» - О.С.Ушакова – М: ТЦ Сфера,2017;
· « Планы-конспекты занятий по развитию математических представлений у детей дошкольного возраста» Коротовских Л.Н. - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2013;
· «Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по программе «Детство» Мартынова Е.А. - Волгоград: Учитель,  2015;
· «Я и мир: Конспекты занятий по социальной-нравственному воспитанию детей дошкольного возрастаЛ.Л.Мосалова- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017;
· «Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению: Программа-конспект» - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2010;
· «Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ»  Н.Н. Леонова –СПб: ООО» Издательство «Детство – Пресс», 2017.
Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
• Устав учреждения.
При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.
1.2.Цели и задачи реализации Программы
     Цель Программы - создание условий и организация образовательного процесса, которые позволят:
- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
- Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей; 
- Создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
 - Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности ДОО:
1)    охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2)    обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3)    обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4)    создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5)    объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6)    формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
7)     обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
8)     формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9)     обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
10)  сформировать общую культуру личности детей, ценности здорового образа жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества воспитанников;
11) Организовывать различные виды деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей в форме игры и совместной партнерской деятельности;
12) обеспечить психолого-педагогическую поддержку воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;
13) привлекать родителей (законных представителей)  к проектированию и развитию внутренней социальной среды ДОУ;
14) использовать образовательные возможности района и села для развития детей;


1.3. Принципы  и подходы к формированию Программы
Принципы рабочей программы:
· Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);
· Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;
· Принцип сотрудничества с семьёй;
· Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
· Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· Принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей. 
1.4.Содержание психолого-педагогической работы
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.П. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др.  в соответствии с ФГОС.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 
- социально-коммуникативное развитие, 
- познавательное развитие, 
- речевое развитие, 
- художественно-эстетическое развитие, 
- физическое развитие. 


1.5. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики
1.5.1.Характеристика возрастных особенностей детей 5-6 лет
Старший дошкольный возраст (5–6 лет).Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 
В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 
Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобреприобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 
Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 
В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетическойоценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 
1.5.2.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей старшей группы «А»
Количественный состав группы 22 человек, из них: 
- 12 мальчиков; 
- 10 девочек.
18 - детей из полной семьи, 4 - ребёнка из неполной семьи, 2 - ребёнок из многодетной семьи. 
По результатам медицинского обследования 19 детей имеют первую группу здоровья, 2 детей - вторую группу здоровья.
6 -  детей имеют логопедическое заключение, детей инвалидов в группе нет.
 Воспитанники проявляют повышенный интерес к продуктивным видам деятельности (аппликации и рисованию), театральной и конструктивной деятельности, подвижным играм. 
100% детей получают дополнительное образование: 
- 22 детей в условиях ДОУ; кружок «Здоровячек»
Основная масса детей активные, подвижные, общительные. В группе имеются дети обладающие лидерскими способностями. Дети относятся с большим интересам к мероприятиям проводимым в группе:
 - музыкальным праздникам; 
- развлечениям;
 - спортивным досугам; 
- тематическим и образовательным викторинам. 
28% детей требуют повышенного педагогического внимания, постоянного контроля со стороны воспитателя. У них часто возникают споры и разногласия с другими детьми.
1.6.Планируемые результаты освоения Программы
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:   целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 .Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка
Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):
● социально-коммуникативное развитие;
● познавательное развитие;
● речевое развитие; 
● художественно-эстетическое развитие;
● физическое развитие.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Дошкольник входит в мир социальных отношений
Задачи образовательной деятельности:
1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам. 
2Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении. 
3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 
4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.
Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности:
1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни. 
2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников. 
3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений.
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Задачи образовательной деятельности:
1.Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 
Задачи образовательной деятельности:
1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 
2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 
3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии. 
4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 
5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 
6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 
7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма. 
8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические чувства. 
9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Задачи образовательной деятельности:
1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 
4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Изобразительное искусство
Задачи образовательной деятельности:
1.Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 
3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 
4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества
Задачи образовательной деятельности:
1.Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 
2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 
3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности.
Художественная литература
Задачи образовательной деятельности:
1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 
2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя
Музыка
Задачи образовательной деятельности:
1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 
2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 
3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 
4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности. 
5. Развивать певческие умения. 
6. Стимулировать освоение умений игровогомузицирования. 
7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок. 
8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Задачи образовательной деятельности:
1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 
2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей. 
3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 
4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 
9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 
10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.

2.2.Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе «А»
Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое  развитие», «Социально-коммуникативное развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
       Сроки реализации учебного плана: учебный год начинается с 1 сентября 2019 года  и заканчивается 31 мая 2020 года.  
МБДОУ «Детский сад №3» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 10- часовым  пребыванием  детей  (с 7.30 до 17.30 часов).
Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка.
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический, совместная партнерская деятельность.
Количество и продолжительность организованной  образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30 июля 2013 года).
Продолжительность непрерывной  организованной образовательной деятельности  для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут.
В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
    
Учебный план
на 2020-2021 год в старшей  группе «А»
	№ п/п
	Образовательная деятельность
	Количество образовательных ситуаций в неделю

	Обязательная часть

	1
	Двигательная  деятельность
	3 занятия физической культурой

	2.
	Коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речи
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2.
	Подготовка к обучению грамоте
	0,5 (1 образовательная ситуация в две недели)

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	2 образовательные  ситуации  

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация

	4.
	Изобразительная деятельность (рисование/ лепка, конструирование /аппликация)
	2 образовательные ситуации

	5.
	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия

	6.
	 Чтение художественной литературы
	0,5 (1 образовательная ситуация  в две недели)

	Итого:
	13 образовательных ситуаций и занятий

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (в минутах)
	25 минут

	Максимальный объём недельной образовательной нагрузки в часах
	5ч.25 мин

	Дополнительное образование

	7.
	 «Здоровячек»
	1

	
Общее количество  часов  в неделю
	14
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Традиционные мероприятия

		Праздничные  и традиционные  мероприятия
	Срок  проведения

	День знаний «В гости к нам пришел Незнайка»
	сентябрь

	Литературно-музыкальная композиция ко дню дошкольного работника «Воспитателям, спасибо!»
	сентябрь

	Осенние праздники:   в   старшей   группе  «Б»-  «Осенние подарки».
	октябрь

	Совместная творческая работа родителей и воспитанников по изготовлению поделок  к празднику День матери «Мама-солнышко мое!»
	ноябрь

	Проведение праздника в  старшей  группе «Б» «Моя мама лучше всех!»
	ноябрь

	Совместная работа родителей и детей по изготовлению кормушек «Птичья столовая!»
	ноябрь

	Новогодние утренники: старшая группа «А» и «Б» «Новогодние приключения»
	декабрь

	Совместная творческая работа родителей и воспитанников по изготовлению поделок  к празднику «Зимняя фантазия»
	декабрь

	 Святочные колядки
	январь

	«Широкая масленица!»
	февраль

	«День защитника Отечества»
	февраль

	Участие в митинге, посвященном Дню освобождения Корочи и сел Корочанского района от немецко-фашистских захватчиков
	февраль

	Мамин день 8 марта!
	март

	Акция «Встречаем птиц»
	март



2.3.Взаимодействие с семьями воспитанников
Одним из важных условий реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. 
В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 
- партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 
- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 
- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 
- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и конечных результатов.   
Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие: 
- защита прав ребёнка в семье и детском саду; 
- воспитание, развитие и оздоровление детей; 
- детско-родительские отношения; 
- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 
- коррекция нарушений в развитии детей; 
- подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 
Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, являются: 
- изучение семьи; 
- привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ; 
- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 
- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 
- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей (консультации по вопросам воспитания, обучения и оздоровления дошкольников проводят квалифицированные специалисты: педагог - психолог, заместитель заведующей, учитель-логопед, воспитатели, медицинский работник).
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического развития общества. 
Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной общеобразовательной программы – образовательной программы  дошкольного образования являются: 
- ознакомление родителей с основной общеобразовательной программой; 
- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 
1. здоровье и физическое развитие; 
2. познавательное развитие; 
3. речевое развитие; 
4. социально-личностное развитие; 
5. художественно – эстетическое; 
- информирование родителей о результатах освоения примерной основной общеобразовательной программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, мае); 
- проведение систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми основной общеобразовательной программы – образовательной программы  дошкольного образования.
Формы  взаимодействия  воспитателя с семьями воспитанников:
· родительские собрания,
· консультации, 
· беседы, 
· дни открытых дверей, 
· совместное проведение праздничных и спортивных  мероприятий,
· встречи в родительском клубе, 
· проблемные семинары,
· участие родителей в организации и проведении выставок творческих работ,
· благоустройство территории, 
· педагогическое просвещение родителей посредством  размещения памяток, рекомендаций и др. на информационных стендах. 

 Разработан  планвзаимодействия с родителями в старшей  группе «А»
(Приложение1)

2.4. Планирование работы с детьми в группе.
Модель воспитательно-образовательного процесса
старшая  группа «А»
2020-2021 учебный год
	
	       Сентябрь 
	        Октябрь
	        Ноябрь 

	
«Тематические недели»
	1 неделя:
День Знаний- «Сегодня-дошколята, завтра-школьники».
2 неделя:
«Осенняя пора, очей очарованье»
3 неделя: «Труд людей осенью»
4 неделя: «Земля - наш общий дом»
	1 неделя: «Мой город»
2 неделя: «Родная страна»
3 неделя: «Мир предметов и техники»
4 неделя: «Труд взрослых. Профессии»

	1 неделя: «Семья и семейные традиции»
2 неделя: «Наши добрые дела»
3 неделя: «Поздняя осень»
4 неделя: «Мир комнатных растений»


	
«Праздники»

	День знаний «В гости к нам пришел Незнайка»
	«Осенние подарки».

	«Моя мама лучше всех!»

	
«Традиции-события
	Литературно-музыкальная композиция ко дню дошкольного работника «Воспитателям, спасибо!»
	-Международный день музыки-
1 октября.
-Международный день учителя-
5 октября.
	-День народного единства-4 ноября.
-Всемирный день ребёнка-20 ноября.
-День Матери России-27 ноября.
-«Дни именинника».

	
	         Декабрь  
	         Январь 
	         Февраль  

	
«Тематические недели»
	1 неделя:«Зимушка-зима»
2 неделя:«Будь осторожен!»
3 неделя:«Готовимся к новогоднему празднику»
4 неделя: «Зимние чудеса»
	2неделя: « Неделя игры»
3 неделя: «Неделя творчества»
4 неделя: «Неделя познания. Зимушка хрустальная»


	1 неделя: «Друзья спорта»
2 неделя: «Юные путешественники»
3 неделя: «Защитники Отечества»
4 неделя: «Народная культура и традиции»

	
«Праздники»
	«Новогодние приключения»
	Святочные колядки
	1.«Широкая масленица!»
2. «День защитника Отечества»

	
«Традиции-события»
	-День заказов подарков Деду Морозу.
-10 декабря-День прав человека.
-12 декабря-День Конституции РФ.
	Рождественские встречи.

	-Экологическая акция: «Покормите птиц зимой!»
-Участие в митинге, посвященном Дню освобождения Корочи и сел Корочанского района от немецко-фашистских захватчиков

	
	          Март 
	         Апрель 
	            Май 

	
«Тематические недели»
	1 неделя: «Женский праздник»
2 неделя: «Уроки вежливости и этикета»
3 неделя: «Весна пришла!»
4 неделя: «Неделя книги»
	1 неделя: «Неделя здоровья»
2 неделя: «Космические просторы»
3 неделя: «Юный гражданин»
4 неделя: «Дорожная азбука»

	1неделя: «9 Мая»
2 неделя: «Искусство и культура»
3 неделя: «Опыты и эксперименты»                                              
4 неделя: «Экологическая тропа»


	
       «Праздники»
	Мамин день 8 марта!
	-Пасхальная неделя
-Экологическая акция «Земля – именинница»
-День космонавтики
	-Акция памяти «День Победы»
-Международный день семьи-
15 мая.
-«Планета Детства» - выпускной праздник в подготовительных группах.

	«Традиции-события»
	Акция «Встречаем птиц»
-«День театра-
27 марта».
	-«Международный день танца»- 
29 апреля.

	-День труда и весны-1 мая.




Разработано  календарно-тематическое планирование образовательнойдеятельности  (Приложение 2).
Разработано годовое перспективное планирование (Приложение 3).
2.5.Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, демографические, национально - культурные и другие).
1) Климатические особенности: При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Белгородская область – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В холодное время года  пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности);
2. теплый период (июнь-август, составляется режим дняна летний период).
2) Демографические особенности:Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей  группе «А»  воспитываются дети из полных (77.8%), из неполных 7.4%) и многодетных (14.8%) семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (18.5%) и средним профессиональным (81.5%) образованием.
3) Национально – культурные особенности региона:Этнический состав воспитанников - русские, а также есть дети - переехавшие с родителями с Украины. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях села (лишь 2детей в городе).
Работа осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛПРОГРАММЫ
3.1.Оформление предметно-пространственной среды
Создание и обновление предметно - развивающей среды в детском саду связано с её позитивным влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребёнка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО.
В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования образовательного процесса в группе создаются следующие уголки развития детей:
1.Уголок двигательной активности;
2.Уголок сюжетных и развивающих игр;
3.Уголок познавательно-исследовательской и экспериментальной деятельности;
4. Уголок книги;
5. Уголок конструирования;
6. Уголок изобразительного творчества;
7. Уголок трудовой деятельности;
8. Уголок музыкально-художественного творчества.
3.2.Режим дня
Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 
Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности.
Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Не реже 1 раза в месяц в группе проводятся физкультурные развлечения — активная форма двигательного досуга детей. Дошкольники с удовольствием участвуют в физкультурных праздниках (2—3 раза в год).
Воздушный и тепловой режимы, освещенность групповой комнаты должны соответствовать принятым гигиеническим нормам.
Тёплый период года (июнь-август)
	Вид деятельности
	Время 

	Приём, осмотр детей.  Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная работа с детьми и родителями.
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика (на воздухе)
	8.00 – 8.10

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к самостоятельной деятельности на прогулке.
	8.50 – 9.05

	 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры 
	9.05 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 11.00

	Прогулка (экскурсии, игры, спортивные мероприятия, развлечения)
	11.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.10 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	13.00 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Гигиенические процедуры
	15.10 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 – 16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на воздухе. Индивидуальная работа с детьми и родителями. Уход детей домой.
	16.00 – 17.30


Холодный период года (сентябрь-май)
		Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика,   индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность   
	7.30-8.25


	Подготовка  к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	 Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)  
	9.00-9.55

	Игры, досуги, общение по интересам, наблюдения
	9.55-10.30

	Подготовка к завтраку, второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка   
	11.00-12.15

	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед  
	12.30-12.50

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном  
	12.50-13.00


	Подготовка ко сну, сон   
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры  
	15.00-15.20


	Подготовка к полднику, полдник  
	15.20-15.40

	Игры, досуги,  кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей.
	15.40– 16.20


	Подготовка к прогулке, прогулка  
	16.20- 17.30

	Уход домой  
	17.30


Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  
Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).
Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч. в день для всех возрастных групп полного дня).
3.3. Модель физического воспитания.
	Формы организации
	Старшая группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 8-10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 15-20 минут

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5 Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6. Занятия на тренажерах, плавание (при наличии условий), спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю 25-30 минут

	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 25 минут

	2.32Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю 25 минут

	2.3 Ритмическая гимнастика
	1 раз в неделю 25 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	2 раза в год

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в квартал



3.4.Схема распределения непосредственной  образовательной деятельности

	
	Старшая группа «А»
	Время

	Понедельник

	Чтение художественной литературы/Подготовка к обучению грамоте

Познавательно-исследовательская деятельность
Исследование объектов живой и неживой природы, познание предметного и социального мира, экспериментирование, освоение безопасного поведения
	9.00 – 9.25


9.35 – 9.55


	Вторник

	Познавательно-исследовательская деятельность
Исследование объектов живой и неживой природы, познание предметного и социального мира, экспериментирование, освоение безопасного поведения

Музыкальная деятельность
	9.00– 9.25




10.10 – 10.30

	Среда

	Познавательно-исследовательская деятельность
Математическое и сенсорное развитие

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность
Физическая культура (з)
	9.00 – 9.25


10.10 – 10.30

15.40-16.05

	Четверг

	Коммуникативная деятельность
Развитие речи

Изобразительная деятельность
Аппликация/
Конструирование

Физическая культура (у)
	9.00 – 9.25


9.35 - 9.55


15.40-16.05

	Пятница

	Коммуникативная деятельность
Развитие речи

Изобразительная деятельность
Лепка/Рисование

Физическая культура (з)
	9.00– 9.25


9.35 – 9.55


15.40-16.05

	Физминутки в течение НОД каждые 10 минут, по 2-3 минуты  

	Длительность НОД не более 25 минут в игровой форме с элементами двигательной активности. 
Общее количество НОД в неделю-13




3.5. Перечень методических пособий, обеспечивающих
реализацию образовательной деятельности в  группе
	Направление развития
	Методические пособия
	Наглядно-дидактические пособия
	Рабочие тетради

	Физическое развитие
	1.«Физическая культура в детском саду: Старшая группа» - М.: Мозайка-Синтез, 2014;
2. Физическое развитие. Планирование работы по освоению  образовательнойобласти детьми 4-7 лет по программе «Детство»/авт. – сост.Е.А.Мартынова., Н.А. Давыдова, Н.Р.Кислюк – Волгоград: Учитель , 2015
	
	

	Познавательное развитие
	1. «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич–СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2016;
2.«Планы-конспекты занятий по развитию математических представлений у детей дошкольного возраста» Коротовских Л.Н. - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2013;
3.Михайлова З.А. ЧеплашеинаИ.Н. Математика-это интересно. Игровые ситуации для детей дошкольного возраста. Диагностика освоенности математических представлений: Методическое пособие для педагогов ДОУ- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2011
4. Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок для детей 3-7 лет.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2012
	1. «Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич
Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с детьми 5-6 лет (старшая группа)–СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2016
	

	Речевое развитие
	1.«Развитие речи детей 5-7 лет» - О.С.Ушакова – М : ТЦ Сфера,2014;                                              
2.«Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи.» - О.С.Ушакова – М : ТЦ Сфера,2017;
3.«Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению: Программа-конспект» - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2010;
4. Рыжова Л.В. Методика работы со сказкой : методическое пособие -СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2012
5. Бутусова Н.Н. Развитие речи детей при коррекции звукопроизношения. СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2012
	Развитие речи в картинках: занятия детей.
Демонстрационный материал к «Программе развития речи дошкольников» и пособиям О.С. Ушаковой по развитию речи: детей 3-5 лет, детей 5-7лет 

	

	Социально- коммуникативное развитие
	1.«Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017;
2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева. –СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
3.Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа  - СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2015
4.Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живём в России . Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников.( Старшая группа)- М. «Издательство «Скрипторий2003» , 2013
5.Матова В.Н. Краеведение в детском саду- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2014
6.Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром.Экспериментирование .-СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2011
7. Железнова Серия занятий для детей старшего дошкольного возраста по ознакомлению с бытом итрадициями Руси. СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2011
8.Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятийигры.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2013
	



























Серия интегрированных занятий для детей старшего дошкольного возраста по ознакомлению с бытом и традициями Руси (репродукции картин)

	1. Безопасность. Рабочая тетрадь №1. ФГОС.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
2.Безопасность. Рабочая тетрадь №2. ФГОС.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
3.Безопасность. Рабочая тетрадь №3. ФГОС.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
4.Безопасность. Рабочая тетрадь №4. ФГОС.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
5.Безопасность. Осторожно! Огонь! Книжка-раскраска. ФГОС-.- СПб: ООО» Издательство «Детство –Пресс», 2017
6.Гуменюк, Слисенко: Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. Рабочая тетрадь



	Художественно-эстетическое развитие
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